UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei
! LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
o ee ——DIN SIBIU—— Facultatea de Stiinte Socio-Umane

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2021 - 2022

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu
1.2. Facultatea Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Psihologie

1.4. Domeniul de studiu Psihologie

1.5. Ciclul de studii’ Licenta

1.6. Specializarea Psihologie

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Psihologie Cognitiva Cod|(38-04-07-201

2.2. Titular activitati de curs  |Lector univ. dr. Ciprian Raulea

2.3. Titular activitati practice  |Lector univ. dr. Daniela Botone
2.4. An de studiu? i [2.5. semestrur 3 [2:6. Tipul de evaluaret E

2.7. Regimul disciplinei® ‘0 ‘2.8. Categoria formativa a disciplinei®

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptaméana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator | 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
2 1 0 0 0 3
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — total ore din planul de invatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator | 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total”
28 14 0 0 0 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 12
teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat® 4
Examinari'° 2
3.3. Total ore alocate studiului individual'! (NOS/sem) 58
3.4. Total ore din Planul de invataméant (NOADsem) 42
3.5. Total ore pe semestru’2 (NOADsem + NOSlsem) 100
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite'® 4
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior
(de curriculum) 4

Fundamentele psihologiei; Psihologie experimentala

4.2. Competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

cursului’®

5.1. De desfasurare a

Sala dotata cu tabld, computer si videoproiector

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice
(lab/sem/pr/alte) 6

Sala dotata cu tabld, computer si videoproiector

6. Competente specifice acumulate”

Numar de credite alocat disciplinei’®

Repartizare credite
pe competente®

6.1.
Competente
profesionale

CP1

1. Cunoastere si intelegere
Cunoasterea, intelegerea si utilizarea limbajului
specific domeniului psihologiei cognitive.

CP2

2. Explicare si interpretare
Explicarea, interpretarea si analiza critica, din
perspectiva cognitivista, a sistemului psihic uman, a
proceselor si functiilor psihice.

CP3

3. Instrumental-aplicative
Aplicare, transfer si rezolvare de probleme: utilizarea
corecta conceptelor propuse de paradigma
cognitivista;
Creativitate si inovare: propunerea unor aplicatii in
domeniul psihologiei cognitive si elaborarea unui
proiect de cercetare .

CP4

4. Atitudinale
Manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fata
de stiintele cognitive si fata de activitatea de cercetare
in domeniu.

6.2.

CT1

Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor
deontologice specifice in exercitarea profesiei.

Competente

CT2

transversale

CT3

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Familiarizarea studentilor cu perspectiva cognitivista asupra sistemului psihic uman:
prelucrarea informatiei vizuale, atentia, sistemele mnezice, categorizarea,
reprezentarea cunostintelor, imagistica mentala, decizia, rezolvarea de probleme.

7.2. Obiectivele
specifice

Dobéandirea, de catre studenti, a cunostintelor cu privire la arhitectura sistemului
cognitiv uman, la mecanismele de prelucrare a informatiei si impactul lor asupra
personalitatii.
Asimilarea principalelor paradigme de studiu ale psihologiei cognitive.

Analiza locului si rolului psihologiei, in general, al psihologiei cognitive, in
particular, in cadrul stiintelor cognitive.

8. Continuturi

8.1. Curs? Metode de predare?' c';l:é
Curs 1 - Psihologia si stiintele cognitive - prelegerea interactiva,
1. Psihologia cognitiva expunerea, demonstratia 2
2. Constituirea stiintelor cognitive - aplicatii practice, studiul
3. Analiza sistemului cognitiv de caz
Str. Victoriei Nr. 5-7 Tel.: +40 269 21.60.68
550024, Sibiu, Roméania Fax: +40 269 23.29.66

socioumane.ulbsibiu.ro

E-mail: sociouma

ne@ulbsibiu.ro



UNIVERSITATEA
LIFCTAN B LALGR

&= —DIN SIBIU—

Ministerul Educatiei
Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
Facultatea de Stiinte Socio-Umane

3.1. Definirea sistemului cognitiv
3.2. Niveluri de analiza ale sistemului cognitiv

prezentari Power Point
prezentari materiale video

Curs 2 - Paradigmele psihologiei cognitive
1. Paradigma simbolica clasica
2. Paradigma (neo)conexionista
2.1. Retele neuromimetice - exemple
3. Macro- si micro- structuri cognitive

prelegerea interactiva,
expunerea, demonstratia
aplicatii practice, studiul
de caz

prezentari Power Point
prezentari materiale video

Curs 3 - Prelucrarea informatiei vizuale
1. Neurobiologia procesarii informatiei vizuale
1.1. Camp receptor; celule on-off si off-on
1.2. Detectorii de trasaturi

prelegerea interactiva,
expunerea, demonstratia
aplicatii practice, studiul
de caz

prezentari Power Point
prezentari materiale video

Curs 4 - Procesarea primara si secundara a informatiei
vizuale
1. Procesarea primara a informatiei vizuale

1.1. Schita primara — extragerea contururilor
1.2. Modele matematice ale extragerii contururilor

2. Recunoasterea obiectelor - procesarea secundaréd a
informatiei vizuale
2.1. Principiile gestaltiste
2.2. RBC — un model computational de recunoastere a
obiectelor

prelegerea interactiva,
expunerea, demonstratia
aplicatii practice, studiul
de caz

prezentari Power Point
prezentari materiale video

Curs 5 - Procesarea selectiva si preconstienta a informatiei.
Teorii cognitive ale atentiei.
1. Introducere

2. Modelarea atentiei
2.1. Modelul filtrajului timpuriu
2.2. Modelul filtrajului tarziu
2.3. Modelul filtrelor atenuante

3. Inconstientul cognitiv

prelegerea interactiva,
expunerea, demonstratia
aplicatii practice, studiul
de caz

prezentari Power Point
prezentari materiale video

Curs 6 - Sistemele mnezice |
1. Memoria senzoriala
1.1. Memoria iconica
1.2. Memoria ecoica
2. Memoria de scurta durata sau memoria de lucru
2.1. Capacitatea memoriei de scurta durata
2.1.1. Durata MSD
2.1.2. Tipul de codare a informatiei
2.1.3. Reactualizarea informatiei
2.2. Baza neurofiziologica
3. Atentia si memoria de lucru. Interpretarea legii Yerkes-
Dodson
4. Memoria episodica si memoria semantica
5. Memoria de lunga durata

prelegerea interactiva,
expunerea, demonstratia
aplicatii practice, studiul
de caz

prezentari Power Point
prezentari materiale video

Curs 7 - Sistemele mnezice Il
1. Uitarea
1.1. Reactualizarea cunostintelor
1.1.1. Reactualizarea si similaritatea contextului fizic
1.1.2. Reactualizarea si similaritatea “contextului
neuropsihic”
1.2. Interferenta, Efectul FAN, Mecanismele de aparare ale
eului
2. Memoria explicita vs memoria implicita
2.1. Memoria implicita a deprinderilor
2.2. Fenomenul de amorsaj
2.3. Memoria implicitd a reflexelor conditionate

prelegerea interactiva,
expunerea, demonstratia
aplicatii practice, studiul
de caz

prezentari Power Point
prezentari materiale video

Curs 8 - Categorizareal |
1. Delimitari conceptuale

prelegerea interactiva,
expunerea, demonstratia
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Generarea de inferente
3. Modelarea similaritatii

2. Functiile categorizarii: Similaritatea; Codarea experientei; | -

aplicatii practice, studiul
de caz

prezentari Power Point
prezentari materiale video

Curs 9 - Categorizareal ll
1. Reprezentarea mentala a categoriilor
1.1. Conceptul

prelegerea interactiva,
expunerea, demonstratia
aplicatii practice, studiul

1.2. Prototipul de caz 2
1.3. Prototipicalitate si similaritate - prezentari Power Point
1.4. Reprezentarea conexionista - prezentari materiale video
2. Invatare implicita si categorizare
Curs 10 - Reprezentarea si organizarea cunostintelor - prelegerea interactiva,
1. Modelari simbolice ale bazei de cunostinte expunerea, demonstratia
1.1. Codarea semantica a cunostintelor - aplicatii practice, studiul
1.2. Avantajele codarii semantice de caz >
1.3. Retele semantice - prezentari Power Point
1.4. Scheme cognitive - prezentari materiale video
1.5. Scenariul cognitiv
2. Modelarea conexionista a bazei de cunostinte
Curs 11 - Imagistica mentala | - prelegerea interactiva,
1. Delimitari terminologice. Clasificare expunerea, demonstratia
2. Caracteristicile imaginilor mentale - aplicatii practice, studiul
2.1. Reprezentarea relatiilor topologice de caz
2.2. Absenta sintaxei - prezentari Power Point 2
2.3. Neutralitatea fata de valoarea de adevar - prezentari materiale video
3. Memoria imagistica
3.1. Analiza descendenté si imagistica mentala
3.2. Imaginea mentala — analog abstract si imagine vizuala
3.3. Memoria de lucru, MLD si imaginile mentale
Curs 12 - Imagistica mentala Il - prelegerea interactiva,
1. Procesarea imaginilor mentale expunerea, demonstratia
1.1. Generarea reprezentarilor imagistice - aplicatii practice, studiul 2
1.2. Transformarea imaginilor de caz
1.3. Scanarea imaginilor mentale - prezentari Power Point
2. Hartile psihologice - _prezentari materiale video
Curs 13 - Decizia - prelegerea interactiva,
1. Modele normative in luarea deciziei expunerea, demonstratia
1.1. Valoarea asteptata - aplicatii practice, studiul
1.2. Utilitatea asteptata de caz 2
2. Modele descriptive in luarea deciziei - prezentari Power Point
3. Scheme si strategii cognitive implicate in luarea deciziei - prezentari materiale video
Curs 14 - Rezolvarea de probleme - prelegerea interactiva,
1. Rezolvarea de probleme expunerea, demonstratia
1.1. Definitia problemei - aplicatii practice, studiul
1.2. Metode de cercetare a procesului rezolutiv de caz
1.3. Strategii rezolutive - prezentari Power Point 2
2. Rationamentul - prezentari materiale video
2.1. Logica si psihologia rationamentului
2.2. Tipuri de rationament
2.3. Rationament inductiv vs. Rationament deductiv
Total ore curs: 28
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8.2. Activitati practice (8.2.a. Seminar??/ 8.2.b.

Laborator?3/ Nr.
8.2.c. Proiect?* / 8.2.d. Alte IR G e [IERED ore
act.practice?®)
rezolvarea de probleme, 2
Act.1 - Rolul psihologiei cognitive Tn cadrul stiintelor problematizarea
cognitive. aplicatii practice, studiul de caz
proiect
rezolvarea de probleme, 2
Act.2 - Perceptia subliminala. Clarificari metodologice si problematizarea
aplicatii. aplicatii practice, studiul de caz
proiect
rezolvarea de probleme, 2
Act.3 - Experimentul lui Palmer; analiza unor materiale problematizarea
publicitare. aplicatii practice, studiul de caz
proiect
rezolvarea de probleme, 2
Act.4 - Aplicatie Legea Yerkes-Dodson, memorii semantice problematizarea
si episodice. aplicatii practice, studiul de caz
proiect
rezolvarea de probleme, 2
Act.5 - Evidentieri ale unor dinamici ale prototipului, analiza problematizarea
avantajelor si dezavantajelor efectului de prototipicalitate. aplicatii practice, studiul de caz
proiect
rezolvarea de probleme, 2
Act.6 - Stereotipurile ca scheme cognitive care blocheaza problematizarea
trasee rezolutive. aplicatii practice, studiul de caz
proiect
rezolvarea de probleme, 2
Act.7 - Decizia si psihologia vietii cotidiene: alegerea problematizarea
partenerului de viata / alegerea carierei. aplicatii practice, studiul de caz
proiect
Total ore seminar/laborator 14

9. Bibliografie

Polirom.

Miclea, M. (1999). Psihologie cognitiva. Modele teoretico-experimentale. lasi, Editura

Miclea, M. & Curseu, P.L. (2003). Modele neurocognitive. Cluj-Napoca, Editura ASCR.

aplicatii. lasi, Editura Polirom.

Opre, A. (2012). Inconstientul cognitiv: modele teoretice, suport experimental si

9.1. Referinte

bibliografice Maine.

Rusu, E.C. (2008). Psihologie cognitiva. Bucuresti, Editura Fundatiei Roméania de

recomandate

Wadsworth, Cengage Learning.

Sternberg, J.R. & Sternberg, K. (2012). Cognitive Psychology — Sixth edition.

David, D. (2000). Prelucréri inconstiente de informatie; Contaminarea psihologica in
mass-media, practica clinica si juridica. Cluj-Napoca, Editura Dacia.

Eysenck, M.W. & Keane, M.T. (1996). Cognitive Psychology, Psychological Press

Massachusetts

Sternberg, R. (1999). The Nature of Cognition, The MIT Press, Cambridge,

9.2. Referinte

Zlate, M. (1999). Psihologia mecanismelor cognitive. lasi, Editura Polirom.

bibliografice

suplimentare | Polirom.

Neacsu, I. (2019). Neurodidactica invatarii si psihologia cognitiva. lasi, Editura

Enciclopedica.

Golu, M. (1976). Principii de psihologie ciberneticd. Bucuresti, Ed. Stiintifica si

Malim, T. (1999). Procese cognitive. Bucuresti, Editura Tehnica.
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10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului®

Continutul disciplinei este Tn concordanta cu cele ale disciplinelor similare predate la programe de studii de
licenta de la facultati de profil din tara si strainatate. in cadrul intalnirilor cu reprezentantii asociatiilor
profesionale si cu angajatorii, acestia au fost consultati cu privire la continutul disciplinei, astfel Tncat
competentele dobandite de absolventii specializari ,Psihologie” sa raspunda cerintelor studiilor masterale
si/sau de doctorat, dar, cu precadere, nevoilor de pe piata muncii.

11. Evaluare

. . - 11.3 Pondere din | Obs.?”
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare nota finals
e Cunostinte teoretice si Teste pe parcurs?: 0% CPE
11.4a practice insusite Teme de casa: 0%
Examen / (cantitatea, Alte activitati2o: 10% 70% (minim 5)
Colocviu corectitudinea, . 60% (min.
acuratetea) Evaluare finala: 5)
11.4b e Frecventa/relevanta EvidenEa_interven’giiIor, portofoliu N CEF
Se'minar interventiilor sau de__ Iu_qran (referate, sinteze 10% (minim 5)
raspunsurilor stiintifice)
e Cunoasterea aparaturii, a N/A
modului de utilizare a e Chestionar scris
11.4c instrumentelor specifice; | Raspuns oral N
Laborator gvaluarea unor e Caiet de laborator, lucrari % (minim 5)
instrumente sau realizari, experimentale, referate etc.
prelucrarea si interpre- e Demonstratie practica
tarea unor rezultate
¢ Calll_tatttaa pr0|et§:ttu(;g| o Autoevaluarea, prezentarea CEF
11.4d Proiect gecaez:lzniérft:;ieeﬁ : 'L_Joig];al i si/sau sustinerea proiectului 20% (minim 5)
justiL:‘icarea éolt?tiilor arezé e Evaluarea critica a unui proiect
11.5 Standard minim de performanta°
- Prezentare proiect de semestru.
- Participare activa la minim un grup de discutii.
- Minim nota 5 la testul final.

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregdtirea academicd a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporitad
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: |09 |/]_0_| 5 /|2 ] 0]2]2|
Data avizarii in Departament: ]
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Lector univ. dr. Ciprian Raulea
Str. Victoriei Nr. 5-7 Tel.: +40 269 21.60.68
550024, Sibiu, Romania Fax: +40 269 23.29.66

socioumane.ulbsibiu.ro E-mail: socioumane@uibsibiu.ro




UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei

| LUCTAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
~*= —DINSIBIU— Facultatea de Stiinte Socio-Umane
Responsabil

program de studii Conf. univ. dr. Corneliu Mosoiu

Director Departament Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta
Str. Victoriei Nr. 5-7 Tel.: +40 269 21.60.68
550024, Sibiu, Romania Fax: +40 269 23.29.66

socioumane.ulbsibiu.ro E-mail: socioumane@ulbsibiu.ro



UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei
| LUCIAN BLAGHA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
~*= —DINSIBIU— Facultatea de Stiinte Socio-Umane

' Licenta / Master
2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master
3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamant
5 Regim disciplind: O=Disciplind obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativa
¢ Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald, C=Complementara; |=Asistata integral; P=Asistata partial;
N=Neasistata
7 Este egal cu 14 saptamani x numdarul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.)
8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
9 fntre 7 si 14 ore
10 jntre 2 si 6 ore
1 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.
2 Suma (3.5.) dintre numarul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie séa fie egala cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)
8 Numdrul de credit se calculeaza dupa formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare
NOCpSpD X Cc + NOApSpD X Cy

. ite = X i
Nr.credite TOCpSAP X C, + TOApSAP X C, 30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptaméana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptdmana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. straina 2,5 1,25

4 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

16 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

7 Competentele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei

'8 Din planul de invatamént

19 Creditele alocate disciplinei se distribuie pe competente profesionale si transversale in functie de specificul disciplinei
20 Titluri de capitole si paragrafe

21 Expunere, prelegere, prezentare la tabla a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

22 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analizé de lucrdri, rezolvare de exercitii si probleme etc.

23 Demonstratie practica, exercitiu, experiment etc.

24 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.

3 Alte tipuri de activitati practice specifice

26 | egatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

27 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finald;, N/A — nu se aplica

28 Se va preciza numarul de teste si sdptamanile in care vor fi sustinute.

2 Cerecuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

30 Se particularizeazé la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, dacéa este cazul.
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